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ACTIVIDAD N° 4

4. Realizar diagnostico social con su cartografia
social, seguimiento mensual y evaluacion final de
los municipios asignados por la concurrencia,
realizando articulacion y socializacion con
autoridades locales y/o con la comunidad de barrio
y/o vereda determinado e intervenido, teniendo en
cuenta las acciones del plan de interrupcién de la
transmision intradomiciliaria de Enfermedad de
Chagas por Rhodnius prolixus, la cual facilite el
analisis de la situacion de cada uno de los
municipios inmersos en la concurrencia.
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FECHA DE LA ASISTENCIA: 30 de mayo 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:

XICampo (Virtual OOficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicéloga

Correo electronico institucional: Teléfono: 3192918422
melidahian@hotmail.com

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)

Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial,
Otro)

Nombre del beneficiario: Correo electronico: centrodesalud-ese@ese-ricaurte-

. cundinamarca.gov.co
Jeniffer Vela 9

Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica: Nilo, Cundinamarca (vereda san La sonora)

NUmero total de beneficiarios:
13 Habitantes

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecer la participacion social para la promocion, prevencion, vigilancia, inspeccién y control de las ETV y
Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el departamento de
Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
“Arbol Comunitario”

Como parte del diagnéstico social en el marco del plan de interrupcion de la transmision
intradomiciliaria de la Enfermedad de Chagas por Rhodnius prolixus, se llevé a cabo una actividad
participativa de cartografia social innovadora, liderada por la psicdloga Melissa Bernal.
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Desarrollo de la actividad

En el marco de las acciones contempladas para la prevencion y control de la Enfermedad de
Chagas, se llevé a cabo una jornada de intervencidon comunitaria con enfoque psicosocial,
orientada a fortalecer la participacién activa de los habitantes de la vereda La Sonora, mediante
una metodologia de cartografia social simbdlica. Esta herramienta permitié recopilar informacién
clave sobre las dinamicas, necesidades y percepciones del territorio desde la propia voz de sus
actores locales.

La actividad contd con la asistencia voluntaria de un grupo representativo de habitantes de la
vereda, quienes, con disposicion y apertura, se sumaron a este ejercicio reflexivo. La jornada dio
inicio a las 2:30 p.m., liderada por la psicéloga Melissa Bernal, quien generd un ambiente seguro
y de confianza, propiciando el didlogo horizontal y el reconocimiento del saber comunitario.

Para el desarrollo metodoldgico, se dispuso en el centro del espacio un gran pliego de papel kraft,
sobre el cual se dibujé un arbol de gran tamafio, utilizado como simbolo de la comunidad. Este
arbol representé metaféricamente la vida colectiva de la vereda, sus raices (historia y cultura),
su tronco (realidad comun) y sus ramas (retos, logros y aspiraciones).

A cada uno de los participantes se le entregd una hoja de papel de color, previamente recortada
con forma vegetal, en la que debia escribir una necesidad sentida, una problematica identificada
en su entorno o una fortaleza de la comunidad. Estas hojas fueron luego adheridas a las ramas
del arbol, creando asi un “mapa colectivo” que condenso las principales preocupaciones, deseos y
capacidades reconocidas por los propios habitantes.

Resultados y analisis

Bajo la orientacion reflexiva y contenciéon emocional brindada por la psicéloga Melissa Bernal, se
logrdé una participacion significativa, respetuosa y comprometida por parte de los asistentes,
guienes compartieron sus ideas desde su experiencia cotidiana. La construccién colectiva del
arbol permitié visibilizar diferentes dimensiones del entorno fisico y social.

Entre los hallazgos mas relevantes se destacan:

o Identificacién de problematicas estructurales y sanitarias, tales como el deterioro
progresivo de las viviendas (presencia de techos en mal estado, paredes con grietas y pisos
inadecuados), la convivencia estrecha con animales domésticos dentro del hogar, asi como
la acumulacién de objetos y materiales que favorecen la proliferaciéon del vector transmisor
del Chagas.

e Reconocimiento de fortalezas comunitarias, especialmente el interés genuino por
mejorar las condiciones de salubridad y orden en los hogares, asi como la existencia de
liderazgos locales que promueven la participacién, la organizacién de actividades barriales
y la cooperacion entre vecinos.

Este ejercicio permitié dejar como producto tangible un “arbol comunitario”, que no solo
evidencia la percepcién social de la comunidad frente a su realidad actual, sino que también
servird como insumo central para la planeacion estratégica de futuras acciones dentro del plan de
intervencion psicosocial y de salud publica.

Impacto en la comunidad
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La actividad tuvo un efecto positivo en la cohesién social del grupo participante, favoreciendo la
expresion emocional, la reflexion colectiva y el reconocimiento de las problematicas comunes
como responsabilidad compartida. Cada hoja pegada en el arbol representd una voz, una vivencia
0 una preocupacién que se valida y se toma en cuenta en el proceso de intervencion.

De igual forma, el encuentro permitié abrir un canal de didlogo entre la comunidad, el equipo
técnico de salud y las autoridades locales, estableciendo un compromiso inicial hacia el trabajo
colaborativo en la busqueda de soluciones sostenibles que contribuyan al control y prevencién de
la Enfermedad de Chagas, desde una perspectiva integral, participativa y culturalmente
pertinente.
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CONCLUSIONES

-La actividad de cartografia social mediante la construccién del “arbol comunitario” permitié
identificar de manera participativa y visual las principales problematicas y fortalezas percibidas por
los habitantes de la vereda San Lorenzo, relacionadas con el riesgo de transmision intradomiciliaria de
la Enfermedad de Chagas.

-Se evidencio un alto nivel de asertividad, compromiso y apertura al didlogo por parte de la
comunidad, quienes expresaron preocupaciones especificas como el deterioro estructural de las
viviendas, la convivencia cercana con animales domésticos y la acumulaciéon de materiales que
podrian favorecer la presencia del vector.

-También se reconocieron importantes fortalezas comunitarias, destacando la disposicion para
trabajar de manera colectiva, la identificacion de lideres naturales y el interés en mejorar practicas de
limpieza y organizacion del entorno.

-La metodologia utilizada, guiada por la psicéloga Melissa Bernal, facilito la confianza y el analisis
grupal, promoviendo la apropiacién comunitaria de los resultados y generando conciencia sobre la
corresponsabilidad en la prevencion de la enfermedad.

-Los insumos obtenidos a partir de esta cartografia social seran fundamentales para orientar y
priorizar las acciones del plan de intervencién, asegurando que respondan a las necesidades reales
de la vereda San Lorenzo, y fomentando procesos sostenibles de participacion y vigilancia
comunitaria.

Se cumpio con el objetivo de la asistencia técnica: XSI NO

Observaciones:

Se Anexa planilla de asistencia
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EVENTO: Realizar acciones de promocién de
la salud y prevencién, control y eliminacion de
las ETV, poblacién beneficiaria comunidad.

FOTON° 1de3 PROVINCIA: Alto Magdalena
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TR
t/8

R g
. ,,

NS-038 ANEXO B - FORMATO 6D



* Gobernacion e
\ B C“ll_dlﬂamgl‘ca FICHA DE REGISTRO DE FOTOGRAFIAS

Observaciones:

NS-038 ANEXO B - FORMATO 6D



c&w* PROMOCION DEL DESARROLLO SOCIAL &_ =
| UNDINAMARCA | CONTROL DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES SOCIALES eheda
TEMA: |No. 1215 : Fortalecer la participacién social para la p on, p ién, vigil n cidn y control de las ETV y Zoonosis FECHA ’o.ma'o ”l‘v
wear | \Jpvec\d (A SONOYQ woramico: | 72,20 P
erenpenCiA QuE coosoma: (T y Qig__ : noramN: | A” m 9 o e —
N NOMBRES Y APELLIDOS | W DINTINCACION | EDAD GENERO  |MUNICIPIO vm::’::.u 0/
3 Ve /d / D ighid & ¢
4 gy Fo5| 62 | M Db | R, i.-ﬂ_j
&% Julblzeuminl 2 | M |pe | 1 V2. fehe -
——;T vdoTes |bspixsd sy | M | puilel Q. R
Bt R |zgonmoll | M (Ml R e
| {erarde 22922/ %¢¢ | M [wild B R 8
N ,g,,ﬂhp;;s; 55 | ¥ |fa | RK |
? (1509 | €5 ‘g B RK. \ 9_49 \
oo haV o \yrsasin 36 | B |n0do| &R \ /
o| D1 v a7z a1 - Al g R | |
1 MQQZ'IZ‘M}TS;)( £ \ol ¥ \ \
i £29%s7 3¢ TE | \
12ld e omilde 41177 20764l ¢ ’(( 4 Jo u‘ \ ‘ \ 15>
ol ConaSicean bosmeesd 28 | € o] Q- Bi A | ‘
== [\age_bonal - Prumiio — |

ﬂhwmwud“wud-”hmmm © supcimie sus datos, l0 puede solicitar & través del correo




_Cwiko
AN

Gobernacion

INFORME TECNICO . (Iundinam_arca

.Y

Desarrollo de Cartografia Social con Adultos Mayores — Vereda La Sonora, Municipio de Nilo

Elaborado por: Dahiana Melissa Bernal — Psicéloga
Fecha de la intervencion: 30 de mayo 2025
Entidad: CSR

Introduccion

La enfermedad de Chagas, o tripanosomiasis americana, es una patologia parasitaria endémica
de América Latina, causada por el protozoo Trypanosoma cruzi y transmitida principalmente
por insectos vectores de la familia Reduviidae, conocidos cominmente como triatominos o
“pitos” (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022). En Colombia, el vector de
mayor importancia epidemioldgica es Rhodnius prolixus, un insecto hematéfago con alta
capacidad de adaptacion a los entornos intradomiciliarios, especialmente en viviendas con
condiciones estructurales precarias, como techos de palma, paredes sin recubrimiento y
acumulacion de objetos que ofrecen refugio al insecto.

El departamento de Cundinamarca y, especificamente, el municipio de Nilo, ha sido catalogado
como zona de riesgo para la transmision vectorial de la enfermedad, debido a su diversidad
ecologica, la presencia historica del vector y las caracteristicas socioeconomicas de su
poblacién rural. En este contexto, las veredas juegan un papel fundamental como territorios
donde convergen vulnerabilidades estructurales, limitaciones en el acceso a los servicios de
salud, y barreras educativas que dificultan el reconocimiento de los riesgos sanitarios.

La vereda La Sonora, ubicada en zona rural dispersa del municipio de Nilo, presenta multiples
factores de riesgo asociados a la transmision del Chagas, entre ellos, la presencia de viviendas
tradicionales con materiales vegetales, falta de sistemas adecuados de almacenamiento y
disposicion de residuos, asi como baja percepcion de riesgo frente a enfermedades transmitidas
por vectores (ETV). A esto se suma una creciente poblacion adulta mayor, en su mayoria con
bajo nivel educativo, multiples condiciones de salud cronicas no transmisibles, y con un
limitado acceso a estrategias de educacion en salud que respondan a sus caracteristicas
culturales y cognitivas.

Frente a este panorama, las estrategias de intervencion deben ir mas alla del control vectorial
tradicional, incluyendo acciones comunitarias, educativas y psicosociales que promuevan el
empoderamiento de las personas, el reconocimiento de sus entornos de vida y la generacion de
practicas de autocuidado sostenibles. En este sentido, la cartografia social se plantea como una
herramienta metodoldgica clave para facilitar la expresion de percepciones, saberes locales,
necesidades y oportunidades, desde un enfoque participativo que reconoce a los habitantes
como protagonistas del diagnostico y la solucion de sus problemas.

Este informe recoge la experiencia desarrollada con una pareja de adultos mayores de la vereda
La Sonora, quienes participaron en un ejercicio inicial de cartografia social adaptado a sus
condiciones particulares, constituyéndose en un primer paso hacia la construccion de estrategias
comunitarias para la prevencion de la enfermedad de Chagas. La intervencidon permitid
identificar riesgos especificos dentro de su vivienda y su entorno inmediato, generar reflexiones
significativas sobre el cuidado del hogar, y brindar informacion clara y accesible sobre las rutas
de atencion disponibles en el municipio.
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Desarrollo de Cartografia Social con Adultos Mayores — Vereda La Sonora, Municipio de Nilo

Objetivo General

Desarrollar una estrategia de intervencion comunitaria con enfoque psicosocial, mediante la
implementacion de una actividad de cartografia social con adultos mayores de la vereda La
Sonora, que permita:

Identificar factores de riesgo fisicos, ambientales y conductuales asociados a la transmision de
la enfermedad de Chagas en el entorno doméstico.

Reconocer las percepciones, conocimientos previos y practicas cotidianas de los adultos
mayores en relacion con la prevencion de enfermedades transmitidas por vectores (ETV).

Fortalecer el vinculo entre la comunidad rural y los equipos técnicos, promoviendo la
participacion activa de los habitantes como actores fundamentales en la gestion de su salud y
bienestar.

Brindar herramientas educativas accesibles y adaptadas a las caracteristicas socioculturales de
la poblacién adulta mayor, que fomenten habitos preventivos sostenibles y apropiados al
contexto territorial.

Metodologia

La intervencion se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo, participativo y culturalmente
pertinente, centrado en la interaccion directa y respetuosa con los adultos mayores, quienes
actuaron como informantes clave del territorio. La estrategia se estructurd en las siguientes
fases:

Acercamiento inicial: Visita preliminar a la vereda, con contacto directo con la pareja de
adultos mayores. Se establecio un vinculo de confianza, se explicé el propdsito de la actividad
y se identifico un espacio adecuado para su desarrollo.

Desarrollo de la cartografia social: Se utiliz6 una plantilla en formato de “Mapa de Riesgos
Domésticos”, adaptada a poblacion adulta mayor, acompafiada de materiales visuales
(laminas, imagenes del vector, infografias). Se promovi¢ la identificacion de espacios de
riesgo dentro y fuera de la vivienda, sefialando posibles criaderos, puntos de acumulacion de
objetos, presencia de animales domésticos, tipo de techo, paredes y ventilacion.

Psicoeducacion sobre la enfermedad de Chagas: A través de un poster informativo, se dialogo
sobre qué es el Chagas, como se transmite, sintomas iniciales y tardios, y qué hacer ante
sospecha de contagio. Se enfatiz6 en las rutas de atencion disponibles en el municipio y la
importancia del reporte temprano a las autoridades de salud.

Registro de percepciones: La informacion generada fue sistematizada a través de notas de
campo y fotografias del material construido durante la actividad.
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Desarrollo de Cartografia Social con Adultos Mayores — Vereda La Sonora, Municipio de Nilo
Resultados

La jornada se desarrolldo de manera fluida entre las 2:30 p.m. y las 4:00 p.m., en un ambiente
de respeto, escucha activa y participacion genuina. La pareja de adultos mayores demostrd gran
apertura para compartir sus conocimientos, vivencias y preocupaciones, destacando los
siguientes hallazgos:

Identificacion de factores de riesgo como la presencia de grietas en paredes, almacenamiento
de objetos antiguos en habitaciones desocupadas y convivencia constante con animales
domésticos dentro de la vivienda.

Reconocimiento de conocimientos previos acerca del “pito” como insecto peligroso, aunque
con informacion limitada sobre los mecanismos reales de transmision del Chagas.

Alta disposicion a implementar medidas de prevencion sencillas, como la mejora en la
ventilacion, limpieza de rincones oscuros y notificacion al centro de salud si se detectan insectos
sospechosos.

Valoracion positiva del material educativo recibido, que fue conservado por los participantes
como guia de consulta para su vida cotidiana.

Conclusiones

La implementacion de la cartografia social con adultos mayores permitié generar un espacio de
reflexion comunitaria adaptado a las condiciones del territorio y las capacidades de los
participantes. La metodologia empleada fue efectiva para identificar riesgos sanitarios en el
entorno doméstico y activar procesos de conciencia individual y colectiva frente a la prevencion
del Chagas.

Este primer acercamiento evidencia el valor de las intervenciones personalizadas,
especialmente en zonas rurales donde el acceso a la informacion es limitado. Asimismo, se
confirma el potencial de la poblacion adulta mayor como agentes multiplicadores de
conocimiento dentro de su comunidad.

Recomendaciones

Mantener el acompanamiento técnico y psicosocial a esta familia, promoviendo el seguimiento
de las acciones acordadas y el refuerzo de habitos preventivos en el hogar.

Realizar una segunda jornada ampliada que involucre a otros adultos mayores de la vereda,
permitiendo replicar la experiencia y fortalecer la red comunitaria.

Establecer un canal de comunicacion permanente con el centro de salud local para facilitar la
notificacion oportuna de signos de alerta relacionados con ETV.

Continuar utilizando estrategias visuales, ludicas y adaptadas al contexto rural para promover
procesos educativos efectivos en salud publica.
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